1. Ciepto-zimno (od 3. r. 7).

Jedna osoba ukrywa w ogrodzie wybrany przez wszystkich przedmiot. Szukajacy poruszaja si¢ po
ogrodzie, a osoba, ktora ukryta przedmiot, kieruje szukajgcymi — gdy ktore$ z nich zbliza si¢ do
przedmiotu, wymienia imi¢ tej osoby i mowi: ciepto. A gdy kto$ si¢ oddala, méwi imig i "zimno".
Wygrywa ten, kto pierwszy znajdzie schowany przedmiot.

2. Ciagniecie za nogi

Gdy dziecko lezy na plecach chwy¢ je za kostki 1 ,,ciagnij” po §liskiej podtodze uwazajac, by nie
uderzylo si¢ w glowke. By byto bezpieczniej pod tutéw i glowe malucha mozesz podtozy¢ koc.
Ciagnac wykonuj szerokie $lizgi na bok. Mozesz przy okazji $piewac ,,Jedzie pociag z daleka”. To
bedzie dla was §wietna, budujaca wigz zabawa.

3. Przygniatanie

Gdy dziecko lezy na brzuchu lekko pot6z si¢ na nim w poprzek jego ciata i zachec¢, by probowato
sie spod ciebie wyczotgac. Przygniatanie powinno by¢ delikatne, ale tez na tyle mocne, by dziecko
musiato wtozy¢ troche energii, by si¢ uwolnié. Dzigki temu do§wiadczy poczucia wlasnej sity 1
bedzie miato ogromng satysfakcje.

ﬂ 4. Turlanie
Jesli Twdj smyk nie opanowat jeszcze tej sztuki, mozesz mu w tym pomoc — gdy dziecko lezy na
plecach, pot6z jego rami¢ lub udo w poprzek ciata i delikatnie za nie pociagnij. Bardziej sprawne
maluchy mozna turla¢ po catym dywanie.

ﬁ Dzieci lubig by¢ tez turlane po ciele rodzica — usigdz na podtodze z dzieckiem lezacym w poprzek
twoich ud i stocz je w dot do kostek i z powrotem w gore. Ktadac plecy na podtodze mozesz toczyé

9 malucha az do swojego podbrodka, a podnoszac tutdéw — zndow stoczysz dziecko na swoje uda. Duzo
przyjemnosci daje tez dziecku zamiana rolami i turlanie mamy lub taty (przy dyskretnej pomocy).

5. Wirowanie

Wez dziecko za jedng reke 1 szybko obracaj dookota swojej osi przez okoto 30 sekund.
Odpocznijcie az przestaniecie odczuwac zawroty glowy i znéw kreé dziecko w tym samym co
poprzednio Kierunku (zmiana kierunku zmniejsza stymulacje mozgu). Gdy maluch jeszcze kiepsko
chodzi, wiruj trzymajac go na rekach. Do tej zabawy Swietnie pasuje wierszyk: ,, Tancowaty dwa
Michaty” (,,Tancowaly dwa Michaly, jeden duzy drugi maty, jak ten duzy zaczat krazy¢, to ten maty
nie mogt zdazyc¢”)

Zabawy ruchowe, ktore zapobiegajq dysleksji

Leniwe 6semki

To ¢wiczenie stymuluje przede wszystkim rozw6j komunikacji migdzy poétkulami mézgu, a to
przyczynia si¢ do szybkiego kojarzenia informacji i sprawnego myslenia. Polega na rysowaniu
przewroconych dsemek (symbolu nieskonczonosci).

Daj dziecku do raczki co$ atrakcyjnego do pisania (gruby flamaster, kolorowa mocno piszaca
kredke, kred¢ do tablicy), wez jego raczke w swoja dlon i na duzym kartonie lub tablicy rysujcie
razem lezace 6semki. Koniecznie zawsze zaczynaj rysowac od srodka do gory, w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.

Mozecie tez ,,rysowac na sucho”, kreslac 6semki w powietrzu albo narysowac kreda wielka osemke;
na chodniku i biega¢ po namalowanej linii - pami¢tajac o odpowiednim kierunku.
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